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SERVICE SOCIAL DE PROXIMITE

MAISON DEPARTEMENTALE DES SOLIDARITES
DE CAEN - CANADA

02 14 47 50 90 de Sh a 12h30 et de 14 a 17h30

Depuis le 27 janvier 2025, la Maison Départementale des Solidarités de CAEN - Canada
s'appuie sur une équipe pluridisciplinaire de 25 professionnels (notamment secrétaires,
travailleurs médico-sociaux, puéricultrices) dirigée par Isabelle QUILLET, responsable, pour
permettre un service social de proximité autour des 3 politiques publiques de solidarité
portées par le Département :

- Le Social Insertion Logement (SIL), soit 10 professionnels
- L'Enfance Famille PMI (EFPMI), soit 10 professionnels
- L'Autonomie, soit 4 professionnels

La Maison Départementale des Solidarités est la pour vous accompagner quel que soit
votre dge ou votre situation, grdce a un accueil et des réponses adaptés a vos besoins.

Acceés aux droits, soutien a la parentalité, perte d'autonomie, situation financiere difficile...
des professionnels vous accueillent et répondent a vos interrogations pour trouver la réponse
la plus adaptée a votre situation.

Selon votre situation, vous disposerez d'un premier niveau de renseignement, d'une premiére
évaluation de votre situation, d'une ouverture de droits si besoin, de conseils individualisés,
d'une orientation adaptée a vos besoins, d'un accompagnement personnal"ii.

L'insertion sociale et professionnelle

- Accompaghement pour l'accés aux droits, aux soins

- Conseils pour bien gérer son budget

- Aide au retour a I'emploi ou a la formation

- Soutien des personnes en difficulté financiére (ou aide financiére ponctuelle aux
personnes en difficultés)

Les personnes dgées et personnes en situation de handicap

- Aides et accompagnement aux personnes dgées pour leur maintien a domicile (APA)
- Aides et accompagnement des personnes en situation de handicap
- Information sur les aides et les établissements d'accueil

Isabelle QUILLET
Responsable d'équipe pluridisciplinaire



MAISON DEPARTEMENTALE DES SOLIDARITES
DE CAEN - CANADA

02 14 47 50 90 de 9h a 12h30 et de 14 a 17h30

Pour nous rencontrer plusieurs lieux de permanences et consultations
Permanences des travailleurs sociaux, sur rendez-vous : .
- A la Maison Départementale des Solidarités de CAEN - Canada du lundi au vendredi aux
horaires d'ouverture
- Au Centre Socio-Culturel de la Pierre Heuzé, 49 boulevard Général Vanier, Caen : les mardi
et vendredi de 13h30 & 17h

- A la Maison Départementale des Solidarités de CAEN - Canada, site d'Evrecy, 18 rue Henry
Chéron : le vendredi matin Permanence de deux travailleurs médico-sociaux

L'enfance et la famille

- Accompagnement des futurs parents

- Suivi médical de grossesse

- Soutien a la sorte de la maternité

- Suivi médical des enfants de moins de 6 ans

- Information sur les modes de garde

- Soutien et conseils aux parents dans leur réle éducatif

Consultations PMI

- A la Maison Départementale des Solidarités de CAEN - Canada : les mardi et jeudi aprés-midi

- A la Pierre Heuzé :au Péle de vie de quartier le lundi aprées-midi

- A la Maison Départementale des Solidarités de CAEN - Canada, site d'Evrecy: les mercredi et
vendredi matin

Visites a domicile, chaque fois que nécessaire

CLIC : centre local d'information et de coordination :

- Accueil avec ou sans rendez-vous, aux horaires d'ouverture de la Maison Depar'femen‘rale des
Solidarités au : 02 14 47 50 74
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MAISON DEPARTEMENTALE DES SOLIDARITES
DE CAEN - CANADA
02 14 47 50 90 de Sh & 12h30 et de 14 & 17h30
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Le Département du Calvados vous propose,

* Accompagnement des futurs parents
* Suivi médical de la grossesse

+ Soutien & la sortie de la maternité

* Suivi médical des enfants de moins de 6 ans

quel que soit votre Gge ou votre situation, + Information sur les modes de gardes
un service social de proximité. « Soutien et conseils oux parents dans leur réle éducatif
* Protection des enfants en danger et accompagnement
de leur famille

+ Ecoute et orientation face aux violences intro-fomiliales
. + £ et pré ion en iére de contraception,
sexualité, relations amoureuses

Un accueil adapté a vos besoins
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Accés aux droits, soutien a la parentalité,
perte d'autonemie ou situation financiére difficile.-

Dans un méme lieu, des professionnels vous accueillent
et répondent @ vos interrogations pour trouver la réponse i .
la plus adaptée & votre situation. J * Accompagnement pour Faccés aux droits, aux soins s .
+ Conseils pour bien gérer son budget ot

* Aide au retour & 'emploi ou & la formation

* Soutien des personnes en difficulté financiére
(ou aide financiére ponctuelle aux personnes en difficultés)

» D'un premier niveau de renseignement
+ D'une premiére évaluation de votre situation !

+ D'une ouverture de droits si besoin o
+ De conseils individualisés S ‘ "fh whio,
+ D'une orientation adaptée & vos besoins S s BN )
+ D'un accompagnement personnalisé 'fnxo"
W
§2.%
* Aides et accompagnement aux personnes dgées % m *

pour leur maintien & domicile g
* Aides et accompagnement des personnes
en situation de handicop

+ Information sur les aides et les établissements d’accueil

.....

“* Chaque Maison départementale des solidarités vous accueille du lundi au vendredi, de 9H a
12H30 et de 13H30 a 17h30

E Vous pouvez vous rendre dans la maison départementale des solidarités de votre choix, sauf si
vous &tes déja accompagnés par nos équipes dans l'une d'elle.
Contact : 02 14 47 50 90 - 1 place du Canada 14000 Caen

T
i) Vous pouvez aussi contacter le Département au 02 31 57 14 14 (du lundi au vendredi de 8H30 a
17H30)
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d'Evrecy
@ ss1AD d'Bvrecy ‘ '

Le 351AD0 d'Evrecy est une assaciation loi 1901 créée en 1985 pour parmetire aux personnes dgées malades ou
dependantes d'étre soignées chez elles, dans leur cadre de vie habituel.

w

Il est autorisé par le Préfet du Calvados pour délivrer, sur prescripfion médicale et avec l'accord de la caisse
primaire d'assuraonce maladie, des soins fant relafionnels que technigques ;

- soins d'hygiéns

- £0iNs de nuiksing

- s0ins infirrmiers

Le Service a une capacité de 76 places. Les soins sont prodigués le matin et dans certains cas le sair.

Vocalion
&0 ans et + - de 40 ans . EVITER une hospitalisation
avec une avec une incopacite . FACILITER un promp! retour au domicile
wdépendnn:e i fransitaire ou une aprés une hospitalisation
pathologie invalidante RETARDER |'admission en établissement

d'hébergement en s'assurant de la
sécurité de la personne

ACCOMPAGHNER les patients en fin de vie

‘équipe

2 Infirmiéres Coordinatrices (IDEC)
kimies FAUVEL Lydie et LEMOIGHNE Caroling
Leurs riles : - responsabiité ef animaficn de 'daquipe

- coordination des ocfivilés du service
- évaluahon au domicie des patients

Le 551D dEvrecy
intervient sur 55
communeas definies
por la préfecture
du Calvodos,

lisérad est lossé au patient. m

Secrétariat : ouvert le lundi, mardi, jeudi et vendredi de ?h & 16h
Site internet : ssiad-evrecy.fr

20 rue de la Cabottiére- 14210 EVRECY - 02 31 8047 21
Lvdie FAUVEL : lfawvel00Iig@ierss fir - Caroline LEMOIGNE : clemoigne @ ferss. fr
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La Communauté de Communes Vallées de

I'Orne et de I'Odon, la Préfecture du Calvados,
le Conseil Départemental du Calvados et les
partenaires associés peuvent vous aider &
les résoudre ou @ y répondre sans que vous
ayez besoin de vous déplacer jusqu'a Caen.

En vous rendant tout simplement au POINT
INFO 14/ France Services, situé prés de chez
vous, a Evrecy ou @ May-sur-Orne.

ACCOMPAGNER
VOS DEMARCHES
ADMINISTRATIVES

France Services

Proche de vous au quotidien

QU’EST-CE QU’UN
POINT INFO 14 / FRANCE SERVICES ?

Un référent wvous accueille et wvous
accompagne dans vos démarches, en toute
confidentialité et gratuitement.

Un accés a un point d'information et de
contact avec de nombreuses administrations
par le bigis d'internet et de la visioconférence.

Pour quoi faire ?

Le POINT INFO 14 / France Services facilite
vos démarches administratives (sans se
substituer aux administrations elles-mémes).

“a.hlﬁg

Nous contacter :

QUELS TYPES DE RENSEIGNEMENTS
PUIS-JEY OBTENIR ?

Des informations concernant la CAF, la MSA,
la CPAM, la MDPH, la CARSAT, ANTS, Péle
Emploi, les Imp6ts... (demande d'aide, suivi et
constitution de dossier, attestation, permis
de conduire, carte grise...)

Tout type dinformation dédiée aux
particuliers employeurs (URSSAF, pajemploi,
cesu).

Des permanences sont organisées avec les
partenaires (Impéts, Soliha, France Rénov',
Mission Locale).

Des ateliers et rdv individuel avec les
Conseillers Numeérique du Département
(gratuit)

Et bien d’autres renseignements encore

Communauté de Communes Vallées de 'Orne et de I'Odon
2 rue d'Yverdon 14210 EVRECY - Tel: 02 317196 93

Mail : pil4evrecy@vallees-orne-odon.fr

Lundi | 9h-12h30& 14h-17h
Mardi | 9h-12h30& 14h- 17R30
Mercredi | 9h-12h30& 14h-17h
Jeudi | 9h-12h30
Vendredi | 9h-12h30& 14h-17h
EX Calvados
By tvaoos ) e
6 f:::;'f‘ e LE DEPARTEMENT
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ADMR

pour bous, lowte la wie, partout

I* réseau national
et associatif

de service

a la personne

Pour accompagner le quotidien de tous, a tous les ages de la vie,
I'ADMR propose de nombreux services répartis en 4 pales d'activité :

SURLITE

P SOUTENIR
* Enfance

LES FAMILLES

» UNE SOLUTION
Handicap PERSONNALISEE
POUR TOUS

Des salariés au service des enfants et de
leurs parents, des bénévoles toujours a
leurs cotés |

NOS ACTIONS ET NOS SERVICES

= Garde d'enfants a domicile
= Service d'aide & domicile

aux familles/soutien a la parentalité
= Soutien a la parentalité a domicile
= Relais Petite Enfance

= Lieu d’Accueil Enfant-Parent
= Créches, garderie périscolaire

ACCOMPAGNER
LE GRAND AGE

u5 BT &g
F i

% Seniors

Des salariés au service des séniors et de

leurs proches, des bénévoles a leur écoute.

NOS ACTIONS ET NOS SERVICES

= Accompagnement a la personne :
aide au lever, au coucher, aux repas,
aide a la toilette, sorties accompagnées
= Portage de repas a domicile, courses

= Travaux meénagers, entretien du linge

= Conseils de nos ergothérapeutes,
de notre diététicienne, accompa
gnement des personnes isolées

= Soins a domicile

Des salariés et des bénévoles aux cotés des
personnes en situation de handicap pour
mettre en place un service adapté a leur
projet de vie et a leur besoin.

NOS ACTIONS ET NOS SERVICES

" A pagnement a la personne
a U lever, au coucher, aux repas,
aide & la toilette, sorties accompagnées
Portage de repas a domicile, courses

Travaux ménagers, entretien du linge
Conseils de nos ergothérapeutes,
de notre diététicienne, accompa
gnement des personnes isolées

» 50ins a domicile

Des professionnels au service des usagers,
attentifs et respectueux de leur intimité.

DES AIDES FINANCIERES ET AVANTAGES FISCAUX

Bénéfidiez dune réduction ou d’un

crédit dimpot de 50% des sommes
VErsées, Scu; Certaines c?ndluans at T ——
selon les services proposés, vous pouvez | (H, sus riseva
bénéficier d'une aide financiére. i




"X‘(ADMR Association ADMR

—— pour fous, toute la vir, partout — E VFi E’Cy

L'ADMR, preméer réseau assodiatil de services 4 |a personne, 85t b vos ofodés &
chaque étape da la vie © de Fenfancs b Fatonomie des aings,
+ MNos vabeurs : soldariné, respect et aCCOMpIgnement personnalsd,
+ Motre mission : favoriser be bien-&ore 3 dormicile tout en respectant vos
Choix,
* Pourguoi choisir FADMR ? Line équipe professionnelle et engagée, pride i
amélsorer votre quatidien avec bienvelllanoe

-

UN SERVICE A DOMICILE POUR TOUS

ATADMA du Calvadas, nous offrons des solutions adaptées & tous les dges et & toutes les sipuathons :

# Alde au lever et au coucher, « Soins a domicile,

# Alde & la tollette, # Consells de nos ergothérapeutes et

* Portage de repas, CoUrses, de notre diététiclenne,

* Travaux ménagers, entretien du linge, * Accompagnement des persennes isolées.

Besoin dalde a domicihe 7 NoWs Sommes |3 pour wous !

Mous propasans également des services pour les familles, comme La garde denfants, le soutien d L
parentalité ot des espaces daccusil pour bes tout-petits

LE BENEVOLAT : UN ENGAGEMENT AU CCEUR DE NOS VALEURS

Motre association repose sur un formédable réseau de bénévoles, véritable moteur de nos actons.

Vous souhaitez vous investir dans une activité riche de sens ?
Rejoignes-nous pour partager wolre [emps, vod compéiendes of voltre généroité. PLUS DE 400 BENEVOLES
DANS LE CALVADOS |
Pourguol &tre béndévale & PADMER 7
s Contrifaer & une sacidébé solidaare,
= Vivre une expdrience humaine unigue et enrichissante

ADMR Evrecy

Chaisisser un métier gui b du eaur -
Rue de la Cabottiére I Dewenez salarié i FADMER.
Rejoignez-nous |

14210 €

www.admridorg

Tél : 02 31 08 09 62
Mail : evrecy@fedeld.admr.org



18

15
17
112
115
119
114
3919
3018
3114
3237

NUMEROS UTILES

Sapeurs pompiers

SAMU

Police secours

Appels d'urgence européen

SAMU social - hébergement d'urgence
Enfance maltraitée

Par SMS pour les personnes malentendantes
Violences conjugales

Harcelement scolaire

Prévention du suicide

Pour connaitre la pharmacie de garde ‘

02 31 08 35 53 Gendarmerie d'Evrecy

09 72 67 50 14 Urgence électricité
080047 33 33 Urgence Gaz

Numéros utiles pour Sainte Honorine du Fay

Pharmacie : 02 31 80 59 79
Médecins généralistes : 02 31 80 42 90
Infirmieres : 06 09 55 17 81

y

Ostéopathe : 02 31 91 34 90

Date de Parution mai 2025

Directeur de Publication : A. MAUGER
Rédaction : F. BEAULIEU

IPNS — NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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